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2. Agir, s’exprimer, comprendre a travers I'activité physique

La pratique d'activités physiques et artistiques contribue au développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel
des enfants. Ces activités mobilisent, stimulent, enrichissent I'imaginaire et sont I'occasion d’éprouver des émotions, des sensations
nouvelles. Elles permettent aux enfants d’explorer leurs possibilités physiques, d’élargir et d’affiner leurs habiletés motrices, de
maitriser de nouveaux équilibres. Elles les aident a construire leur latéralité, I'image orientée de leur propre corps et a mieux se
situer dans I'espace et dans le temps.

Ces expériences corporelles visent également a développer la coopération, a établir des rapports constructifs a I'autre, dans le
respect des différences, et contribuer ainsi a la socialisation. La participation de tous les enfants a I’ensemble des activités
physiques proposées, I'organisation et les démarches mises en ceuvre cherchent a lutter contre les stéréotypes et contribuent a la
construction de I'égalité entre filles et garcons. [...]

Communiquer avec les autres au travers d’actions a visée expressive ou artistique

Les situations proposées a I'enfant lui permettent de découvrir et d’affirmer ses propres possibilités d’improvisation, d’invention et
de création en utilisant son corps. L'enseignant utilise des supports sonores variés (musiques, bruitages, paysages sonores...) ou,
au contraire, développe I'écoute de soi et des autres au travers du silence. |l met a la disposition des enfants des objets initiant ou
prolongeant le mouvement (voiles, plumes, feuilles...), notamment pour les plus jeunes d’entre eux. Il propose des aménagements
d’'espace adaptés, réels ou fictifs, incitent a de nouvelles expérimentations. |l améne a s'inscrire dans une réalisation de groupe.
L'aller-retour entre les roles d’acteurs et de spectateurs permet aux plus grands de mieux saisir les différentes dimensions de
I'activité, les enjeux visés, le sens du progrés. L'enfant participe ainsi a un projet collectif qui peut étre porté au regard d’autres
spectateurs, extérieurs au groupe classe. [...]

3. Agir, s’exprimer, comprendre a travers les activités artistiques

Ce domaine d’apprentissage se réfere aux arts du visuel (peinture, sculpture, dessin, photographie, cinéma, bande dessinée,
arts graphiques, arts numériques), aux arts du son (chansons, musiques instrumentales et vocales) et aux arts du spectacle
vivant (danse, théatre, arts du cirque, marionnettes, etc.). L'école maternelle joue un rdle décisif pour I'accés de tous les
enfants a ces univers artistiques ; elle constitue la premiére étape du parcours d’éducation artistique et culturelle que chacun
accomplit durant ses scolarités primaire et secondaire et qui vise I'acquisition d’une culture artistique personnelle, fondée sur
des repéres communs. [...]

3.1 Objectifs visés et éléments de progressivité

Développer du goit pour les pratiques artistiques

Les enfants doivent avoir des occasions fréquentes de pratiquer, individuellement et collectivement, dans des situations aux
objectifs diversifiés. Ils explorent librement, laissent des traces spontanées avec les outils qu’ils choisissent ou que I'enseignant leur
propose, dans des espaces et des moments dédiés a ces activités. Ils font des essais que les enseignants accueillent positivement.
Ils découvrent des matériaux qui suscitent I’'exploration de possibilités nouvelles, s’adaptent a une contrainte matérielle. Tout au
long du cycle, ils s’'intéressent aux effets produits, aux résultats d'actions et situent ces effets ou résultats par rapport aux intentions
qu'ils avaient.

Découvrir différentes formes d’expression artistique

Des rencontres avec différentes formes d’'expression artistique sont organisées régulierement ; dans la classe, les enfants sont
confrontés a des ceuvres sous forme de reproductions, d’enregistrements, de films ou de captations vidéo. La familiarisation avec

une dizaine d’ceuvres de différentes époques dans différents champs artistiques sur I'ensemble du cycle des apprentissages premiers
permet aux enfants de commencer a construire des connaissances qui seront stabilisées ensuite pour constituer progressivement une
culture artistique de référence. Autant que possible, les enfants sont initiés a la fréquentation d’espaces d’expositions, de salles de
cinéma et de spectacles vivants afin qu'ils en comprennent la fonction artistique et sociale et découvrent le plaisir d’étre spectateur.



Vivre et exprimer des émotions, formuler des choix
Les enfants apprennent a mettre des mots sur leurs émotions, leurs sentiments, leurs impressions, et peu a peu, a exprimer leurs
intentions et évoquer leurs réalisations comme celles des autres. L'enseignant les incite a étre précis pour comparer, différencier

leurs points de vue et ceux des autres, émettre des questionnements ; il les invite a expliciter leurs choix, a formuler ce a quoi ils
pensent et a justifier ce qui présente a leurs yeux un intérét. [...]

3.1.3. Le spectacle vivant

Pratiquer quelques activités des arts du spectacle vivant

Les activités artistiques relevant des arts du spectacle vivant (danse, cirque, mime, théatre, marionnettes...) sont caractérisées par la
mise en jeu du corps et suscitent chez I’'enfant de nouvelles sensations et émotions. Elles mobilisent et enrichissent son imaginaire
en transformant ses facons usuelles d’agir et de se déplacer, en développant un usage du corps éloigné des modalités quotidiennes
et fonctionnelles. Une pratique de ces activités artistiques adaptée aux jeunes enfants leur permet de mettre ainsi en jeu et en scéne
une expression poétique du mouvement, d’ouvrir leur regard sur les modes d’expression des autres, sur la maniére dont ceux-ci
traduisent différemment leur ressenti.

Au fil des séances, I'enseignant leur propose d’imiter, d’'inventer, d'assembler des propositions personnelles ou partagées. Il les
ameéne a s'approprier progressivement un espace scénique pour s'inscrire dans une production collective. |l les aide a entrer

en relation avec les autres, que ce soit lors de rituels de début ou de fin de séance, lors de compositions instantanées au cours
desquelles ils improvisent, ou lors d’'un moment de production construit avec I'aide d’un adulte et que les enfants mémorisent.
Grace aux temps d’observation et d’échanges avec les autres, les enfants deviennent progressivement des spectateurs actifs et
attentifs. [...]
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